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Riktlinjer for remittering av patienter (baserat pa Stralskydd 118 och anpassat efter Unilabs verksamhet)

Férsakra dig om att inte liknande undersdkning redan &r utférd inom en relevant tidperiod. Ar patienten gravid och behdver

genomga slatrontgen eller datortomografi éver nedre delen av buken bér man évervaga om undersdkningen kan vanta tills efter
graviditeten. Det finns ingen 6kad risk for missbildning av foster av en rontgenundersdkning men daremot finns det en liten 6kad
risk féor barndomscancer.

Risk for stralningsinducerad cancer for en patient beror pa alder och koén. Ju aldre en individ ar desto mindre risk eftersom denna
typ av cancer visar sig forst decennier efter bestralning. Riskuppskattningen i detta dokument anger en ungefarlig storleksordning
pa straldos och en motsvarande, ungefarlig risk, for stralningsinducerad cancer (baserad pa ett befolkningsgenomsnitt). Risk att

drabbas av cancer i 6vrigt innan 75 ars alder ar cirka en pa tre (kalla: Cancerfonden).

Relativ straldos

Ungefarlig effektiv
straldos (mSv)

Ungefarlig risk for
stralningsinducerad

Exempel

cancer*
Ingen 0 mSv 0 ultraljud, magnetkamera
@ <0,1 mSv <1 pa 100 000 lungrontgen, slatrontgen av extremiter
VLo, 0,1-1 mSyv <1 pa 10 000 mammografi, slatréntgen av
landrygg/hoft/backen
Vylvalvy 1-10 mSv <1 pa 1000 majoriteten av alla
datortomografiundersékningar
Wyl ylvyley 10-20 mSv 1-2 pa 1000 datortomografi med och utan kontrast dver

backen och buk (t.ex. njurar 4-fas)

Symbolik fran ACR Appropriateness Criteria®, Radiation Dose Assessment Introduction 2016
*Hricak et al. Managing Radiation Use in Medical Imaging: A Multifaceted Challenge. Radiology, Volume 258, March 2011 (figure 3)
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Tva klick for att hitta ratt information!

Klicka pa aktuellt omrade:

Huvud (inklusive 6ron-, Nas- 0Ch RalSProblem) ..........o e mn e e e am e e e nmn e e 3
= T2 L= 4 T (Y LT R 1Y T T [ 22
Yo o T T (=1 o 31
Muskuloskeletala SYSTEMEL ........ .o sssssssssa s s s s s rr e e e e e e e e ereeeeesnnnmsmsmsssssssssssssssssssaaennnsennrrrnrrreenenenennnnRmRmnasssssssssssssnnnnrnnnes 40
KardiovaskUlAra SYSEEMEL ..ot e e e e e e e e e e e e S e R R e S A e AR eSS AR ARE e R AR EREE S S aeenReeEa e rnRenennnne s 61
I e G 68
Gastrointestinala SYSTEMIEL ... rs e e s e s s r e s ss s s nr e eas s mn e e e eassnr e e eeseanne e e eenaneeeeeseanEeeeeesanneeeeeseanneeeensanneereesaanneneanaans 79
Urologiska, adrenala och genitourinara SYStEMEN ... s s s s e e e e e e e s s e s s s s ammnne e e e e e eesenesssssnnnnnnnnennnnes 103
2T 0 T3 =y 1] (o [0 15 - T 116
L2 11 4 125
L7 T4 Vo1 135
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Huvud (inklusive 6ron-, nas- och halsproblem)

Klicka pa aktuell fragestallning:

Lo T T T 4T =T T o 11 4T o 4
Cerebrovaskular Katastrof (CVA, STFOKE) .......cccciiriiierirriiscsmrerrssssmre s sssssssr e s ssssmr e e s ssssmne e s ssssnne e e ssssms e e s ssssnneeesassmsensansanneessnssansesssnsanseessnssnnnnssessannes 5
Transient iISCheMISK @tEACK (TIA) ....ccuriiiiiiiiiiiciiciiecirirr e s rssssssssssms e s e e e rr e rrsssssssssssme s s e e eressassssssasameRReeeeeeeesanssssssmmmnnnenesnesanaa s sannmnnneennesnenannsnnnnnnnnnnns 6
Demyeliniserande sjukdomar och andra substantia albasjukdomar............ccccciiiii e —————— 7
L1 0T =Y o [ T T e 1= 8
HUVUAVAIK: @KUL, SVAT .....uuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiirisssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssseereneseesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssseseneseeesssssssssssssssssssssssssssnsnsssnsssssnens 9
LT 1T ET QLT YT T AT T 10
Hypofys- 0Ch jJuXtasellarprobl@m...........coiiii e e R e d R R e e S e AR R R RS aRE e R E e 1
0Ty =T T = T T B =T o] (= o P 12
e Lo =Y - L0 = 13
Symtom i mellan- eller innerorat (INKIUSIVE YISEI) ...t iricsc e s s s sssm e e e s se s s s s s s smm s e e e e e e e eesaaa s s samnmeeseeenessasnnssnnnnnnnnnnnnnns 14
85T 0 Eo oY 1 =T W]t T Lo Y4 T PP 15
8T T T 1 (e Lo - T 16
Demens och minnesstorningar, iINSJUKNANAE i PSYKOS .......ooiiiiiicirir e e e s e e e s s s s e s s sme e s s s me e e s s s mme e e e s amn e e e s smne e e e s smneneennnmnens 17
=TS 1o T=Y I o e Lo ] T 1 =T g S SRPP 18
Ogonhalor: metallisk frAMMEANTE KFOPP ....cccceuereeeeeererersesiesessesessessssesssssesesssssssesssssssessesesssssesessssessessestsssssssessessssesssssessssesessenssesessssssssssssessessnsens 19
YL =3 o 5 11 T T 20
01 L= T=T I YA by - ) 21
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Kongenitala stéorningar

Modalitet Rekommendation Straldos Kommentar

Magnetkamera Rekommenderas Ingen Definitiv undersodkning for alla missbildningar

Datortomografi Rekommenderas inte oD o 6 Tredimensionell DT kan kravas for benanomalier
rutinmassigt

Ultraljud Rekommenderas inte Ingen Kan vara aktuell p4 nyfédda via specialistvard

rutinmassigt

Slatrontgen

Rekommenderas inte

Dok nr utgava
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Cerebrovaskular katastrof (CVA, stroke)

Modalitet Rekommendation Straldos Kommentar
Magnetkamera Rekommenderas inte Ingen MR ar kansligare an DT vid tidiga infarkter och posteriora
rutinmassigt fossalesioner men ska i akuta fasen skoétas av strokeenhet
Datortomografi Rekommenderas 6 6 i DT ger adekvat bedémning i de flesta fall, och pavisar blédning. Bor
vardas akut pa strokeenhet.
Ultraljud Rekommenderas inte Ingen Undantag for a) fullt aterstallda for vilka karotiskirurgi évervags, b) en

rutinmassigt

CVA under utveckling dar dissektion eller embolus misstanks

Ultraljud av carotiderna ar dock e;j tillgangligt hos Unilabs

Slatrontgen

Rekommenderas inte

Dok nr utgava
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Transient ischemisk attack (TIA)

Modalitet Rekommendation Straldos Kommentar
Magnetkamera Rekommenderas Ingen MR ar kansligare an DT vid tidiga infarkter och posteriora
fossalesioner men ska i akuta fasen skotas av strokeenhet
Datortomografi Rekommenderas 6 6 i DT ger adekvat bedémning i de flesta fall, och pavisar blédning. Boér
vardas akut pa strokeenhet
Ultraljud Rekommenderas Ingen UL (med farg-Doppler) ger funktionella uppgifter om bifurkationer.

MR kan anvandas for att visa funktion.

Ultraljud av carotiderna ar dock e;j tillgangligt hos Unilabs

Slatrontgen

Rekommenderas inte

Dok nr utgava
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Demyeliniserande sjukdomar och andra substantia albasjukdomar

Modalitet Rekommendation Straldos Kommentar
Magnetkamera Rekommenderas Ingen MR &r mycket kansligare &n DT fér demyeliniserande sjukdomar. Men
MR kan fortfarande vara negativ for upp till 25 % av alla patienter med
etablerad multipelskleros. MR ar ocksa battre an DT for att lokalisera
och avbilda utbredning av andra sjukdomar i substantia alba.
Datortomografi Rekommenderas inte oD o 6
Ultraljud Rekommenderas inte Ingen

Slatrontgen

Rekommenderas inte

Dok nr utgava
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Utbredda lesioner

Modalitet Rekommendation Straldos Kommentar
Magnetkamera Rekommenderas Ingen MR ér kansligare vid tidiga tumdrer, eftersom metoden ger exakt
position (bra for kirurgi) och kansligare vid posteriora fossalesioner
och for vaskulara lesioner. MR kan missa foérkalkning.
Datortomografi Rekommenderas @@@ DT ar ofta brett tillganglig och ofta tillracklig vid supratentoriella
lesioner och subduralhematom.
Ultraljud Rekommenderas inte Ingen

Slatrontgen

Rekommenderas inte

Dok nr utgava
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Huvudvark: akut, svar

Modalitet Rekommendation Straldos Kommentar
Magnetkamera Rekommenderas inte Ingen MR éar battre an DT vid inflammationer och tumér. MR kan vara den
rutinmassigt kansligaste metoden for encefalit och kan pavisa
cirkulationsrubbningar vid migran.

Datortomografi Rekommenderas 6P i 6 DT ger adekvata data i de flesta fall av subaraknoidala och andra
intrakraniella blédningar och associerad hydrocefalus. Obs! Negativ
DT utesluter inte subaraknoidalblédningar och i misstankta fall bor

en senare lumbalpunktion utféras, férutsatt att det inte finns
kontraindikationer (t.ex. obstruktiv hydrocefalus). Lumbalpunktion
kan ocksa behdvas for att utesluta meningit.
Ultraljud Rekommenderas inte Ingen

Slatrontgen

Rekommenderas inte

Dok nr utgava
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Kronisk huvudvark

Modalitet Rekommendation Straldos Kommentar

Magnetkamera Rekommenderas Ingen Sérskild p& unga

Datortomografi Rekommenderas inte 6 G iy Vissa undantag for specialister eller om det finns bevis pa forhojt
rutinmassigt intrakraniellt tryck, posterior fossa eller andra tecken.

Ultraljud Rekommenderas inte Ingen

Slatrontgen

Rekommenderas inte

Radiografi ar till liten nytta om det inte finns fokala tecken eller
symtom.

Dok nr utgava
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Hypofys- och juxtasellarproblem

Modalitet Rekommendation Straldos Kommentar
Magnetkamera Rekommenderas Ingen Pavisandet av mikroadenom ar inte alltid till hjalp for valet av
behandling. Bradskande remiss om synen férsamras.
Datortomografi Rekommenderas inte DT om MR inte finns att tillga.
rutinmassigt ®®®
Ultraljud Rekommenderas inte Ingen

Slatrontgen

Rekommenderas inte

Dok nr utgava
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Posteriora fossa-tecken

Modalitet Rekommendation Straldos Kommentar
Magnetkamera Rekommenderas Ingen MR ar mycket battre an DT. DT-bilderna férsamras ofta av
stralningsforstarkande artefakter.
Datortomografi Rekommenderas inte DT om MR inte finns att tillga.
rutinmassigt ®®®
Ultraljud Rekommenderas inte Ingen

Slatrontgen

Rekommenderas inte

Dok nr utgava

R29572-1

Sid 12 (153)



Hydrocefalus

Modalitet Rekommendation Straldos Kommentar

Magnetkamera Rekommenderas Ingen Ofta central roll i utredningen
Datortomografi Rekommenderas 6P i i DT lamplig i de flesta fall, i férsta hand for aldre patienter
Ultraljud Rekommenderas inte Ingen

Slatrontgen

Rekommenderas inte
rutinmassigt

Slatréntgen kan visa hela shuntsystemet efter shuntoperation

Dok nr utgava
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Symtom i mellan- eller innerorat (inklusive yrsel)

Modalitet Rekommendation Straldos Kommentar

Magnetkamera Rekommenderas Ingen Oftast via specialistvard som en del av utredning

Datortomografi Rekommenderas 6 6 6 Utvardering av dessa system kraver expertis inom 6ron-, nas- och
hals-, neurologi eller neurokirurgi

Ultraljud Rekommenderas inte Ingen

Slatrontgen

Rekommenderas inte

Dok nr utgava
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Sensorineural dovhet

Modalitet Rekommendation Straldos Kommentar
Magnetkamera Rekommenderas Ingen MR ar mycket battre an DT, sarskilt for akustikus neurinom
Datortomografi Rekommenderas inte D 6D
rutinmassigt
Ultraljud Rekommenderas inte Ingen

Slatrontgen

Rekommenderas inte

Dok nr utgava
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Sinussjukdomar

Modalitet Rekommendation Straldos Kommentar
Magnetkamera Rekommenderas inte Ingen
rutinmassigt
Datortomografi Rekommenderas o 6 6 DT Ionar sig battre och ger unik information om skelettanatomi.
Lagdosteknik 6nskvard. Rekommenderas nar optimal medicinsk vard
har misslyckats, nar det uppstar komplikationer eller om malignitet
misstanks
Ultraljud Rekommenderas inte Ingen

Slatrontgen

Rekommenderas inte
rutinmassigt

Slemhinnesvullnad ar ett icke-specifikt fynd och kan forekomma hos
asymtomatiska patienter

Dok nr utgava
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Demens och minnesstoérningar, insjuknande i psykos

Modalitet Rekommendation Straldos Kommentar
Magnetkamera Rekommenderas Ingen MR ar bra for strukturella forandringar och for bedémning av
"normaltrycks-hydrocefalus”
Datortomografi Rekommenderas 6D 6 6 DT och SPECT ar en god kombination fér Alzheimers sjukdom,
SPECT ar dock ej tillgangligt hos Unilabs
Ultraljud Rekommenderas inte Ingen

Slatrontgen

Rekommenderas inte

Dok nr utgava

R29572-1

Sid 17 (153)



1
" !
S ®
»w Unilabs

d A

Lesioner i 6gonhalan

Modalitet Rekommendation Straldos Kommentar
Magnetkamera Rekommenderas Ingen Med MR undviks bestralning av linsen (men rekommenderas inte nar
en ferromagnetisk frammande kropp misstanks)
Datortomografi Rekommenderas 6 6 6D DT ger battre anatomiska detaljer, sérskilt av benstrukturer (t.ex.
nastargangen).
Ultraljud Rekommenderas inte Ingen Overvag UL for intraokuléra lesioner.

rutinmassigt

Ultraljud av orbita ar dock e;j tillgangligt hos Unilabs

Slatrontgen

Rekommenderas inte

Dok nr utgava
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Ogonhalor: metallisk frimmande kropp

Modalitet Rekommendation Straldos Kommentar
Magnetkamera Rekommenderas inte Ingen Vid misstanke om ferromagnetisk frammande kropp i 6gonhalan ska
MR absolut inte utféras (kan orsaka égonskador)
Datortomografi Rekommenderas inte D 6D @D
rutinmassigt
Ultraljud Rekommenderas inte Ingen

Slatrontgen

Rekommenderas

Sarskilt for patienter som har arbetat med metalliska material,
kraftverktyg osv. Vissa sjukhus anvander DT.

Dok nr utgava
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Synstoérningar

Modalitet Rekommendation Straldos Kommentar

Magnetkamera Rekommenderas inte Ingen Specialister kan krava DT eller MR
rutinmassigt

Datortomografi Rekommenderas inte @@@ Specialister kan krava DT eller MR
rutinmassigt

Ultraljud Rekommenderas inte Ingen

Slatrontgen

Rekommenderas inte

Ger séllan resultat

Dok nr utgava
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Epilepsi (vuxna)
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Modalitet Rekommendation Straldos Kommentar

Magnetkamera Rekommenderas Ingen Partiella eller fokala anfall kan krava detaljerad utvardering om kirurgi
Overvags.

Datortomografi Rekommenderas 6D 6 6 Partiella eller fokala anfall kan kréva detaljerad utvardering om kirurgi
Overvags.

Ultraljud Rekommenderas inte Ingen

Slatrontgen

Rekommenderas inte
rutinmassigt

Angiografi ar ej tillgangligt hos Unilabs

Dok nr utgava
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Nacke/hals (mjuka vavnader)

Klicka pa aktuell fragestallning:

Knolar i och forstoring av tyroidea (SKOIAKOITEIN) ... e e e an e e e 23
B N2 000D 1 T 24
Ektopisk tyroideavavnad (t.eX. liNgUal thyroid)..........coo i rrr e e sn e e s mr e s s mn e e s s smn e e e s s ame e e e s s mn e e e e s smne e e e s nmnnes 25
L Y X 4 0 2= 1= 1 02 o1 e 17 1 o 26
Asymtomatiskt KarotiSDIASIUM ............ooi i s e s e e me e s e e e e s me e s e as e eeamEessanesaeaneseeanessannesannnessnnnennsnnnnsnns 27
Svald eller inhalerad frAamMMAaNAE KrOPP .......uiiiiii et mm e s e e s s e e s e s s mmeeeeeeesse s e e e mmsmeeereeeesaasaaasnnmneseeeeessaaaaasaannmnnnnnnnnas 28
B8 T Lo T Vo 1= 1L T T = o] Ty T 29
Temporal-mandibular ledfunNKtIONSSEOINING........ccccciiiiiiiiiiicccrrecrrrrrr s e s e s s s s s s s s sssmer e e e e eessasaasssassmmsneeeeneeessaasssssansmnnnennnnssnsnnnssansnnnn 30

Dok nr utgava
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Knolar i och forstoring av tyroidea (skoldkorteln)

Modalitet Rekommendation Straldos Kommentar

Magnetkamera Rekommenderas inte Ingen

Datortomografi Rekommenderas inte D 6D 6D

Ultraljud Rekommenderas Ingen Visar morfologi, méjliggor styrd aspiration for cytologi, eller biopsi for

histologi. En del lakare gar vidare till aspiration utan bildtagning.
Samtidig lungrontgen behdvs for att visa luftstrupen.

Slatrontgen

Rekommenderas inte

Dok nr utgava
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Tyreotoxikos
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Modalitet Rekommendation Straldos Kommentar

Magnetkamera Rekommenderas inte Ingen

Datortomografi Rekommenderas inte D 6D 6D

Ultraljud Rekommenderas Ingen Kan skilja mellan Graves sjukdom, toxisk knélstruma och subakut

tyroidit. Ger funktionell information om knélar. Aven bra vid tyroidit.

Slatrontgen

Rekommenderas inte

Dok nr utgava
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Ektopisk tyroideavavnad (t.ex. lingual thyroid)

SPECT och Tyroideascintigrafi ar utmarkt fér sma ektopiska rester av tyroideavavnad och rekommenderas darfor i forsta hand.

Modalitet Rekommendation Straldos Kommentar

Magnetkamera Rekommenderas inte Ingen DT eller MR behdvs for att pavisa full retrosternal utvidgning och
rutinmassigt inverkan pa luftror.

Datortomografi Rekommenderas inte 6P 6 i DT eller MR behdvs for att pavisa full retrosternal utvidgning och
rutinmassigt inverkan pa luftror.

Ultraljud Rekommenderas inte Ingen Vid allmén tyroideaforstoring eller flerkndlsstruma visar UL

rutinmassigt

retrosternal utvidgning enkelt och snabbt. Realtidsundersokningar
visar effekten av halsutvidgning osv.

Slatrontgen

Rekommenderas inte

Dok nr utgava
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Hyperparathyroidism

Diagnosen gors pa kliniska och biokemiska grunder. Bildtagning kan hjalpa vid preoperativ lokalisering men behdvs eventuellt inte om kirurgen

ar erfaren. Lokala principer samt tillganglig teknik och expertis har stor inverkan pa val av bildtagning. UL, SPECT, DT och MR ar alla exakta pa
en icke-opererad hals.

Modalitet Rekommendation Straldos Kommentar
Magnetkamera Rekommenderas inte Ingen
rutinmassigt
Datortomografi Rekommenderas inte 6 6
rutinmassigt
Ultraljud Rekommenderas inte Ingen

rutinmassigt

Slatrontgen

Rekommenderas inte

Dok nr utgava
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Asymtomatiskt karotisblasljud

Modalitet Rekommendation Straldos Kommentar

Magnetkamera Rekommenderas inte Ingen

Datortomografi Rekommenderas inte 6 6

Ultraljud Rekommenderas inte Ingen Signifikanta lesioner pa carotis interna hittas sallan.

rutinmassigt

Slatrontgen

Rekommenderas inte

Dok nr utgava
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Svald eller inhalerad frammande kropp

Se avsnitt om Trauma — frammande kropp

Dok nr utgava
R29572-1
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Tumor av okant ursprung

Modalitet Rekommendation Straldos Kommentar

Magnetkamera Rekommenderas inte Ingen Endast efter rekommendation av radiolog eller specialistlakare
rutinmassigt

Datortomografi Rekommenderas inte 6P i i Endast efter rekommendation av radiolog eller specialistlékare
rutinmassigt

Ultraljud Rekommenderas Ingen UL ar férstahandundersokning som aven kan styra biopsi

Slatrontgen

Rekommenderas inte

Dok nr utgava
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Temporal-mandibular ledfunktionsstorning

Modalitet Rekommendation Straldos Kommentar
Magnetkamera Rekommenderas Ingen Via specialistvard. Efter att konventionell behandling har misslyckats
och intern storning misstanks.
Datortomografi Rekommenderas 6 6 i Datortomografi visar benrelaterade abnormaliteter, som dock ar
normala i de flesta fall, eftersom besvaren iregel hér samman med
leddiskfunktionsstoérningar.
Ultraljud Rekommenderas inte Ingen

Slatrontgen

Rekommenderas inte

Dok nr utgava
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Ryggraden

Klicka pa aktuell fragestallning:

Allmant: Kongenitala rUBDNINGAT ..o e e e s Ee e e e e e e n e e SR e e a R R e R R e an e e e Ea e ann e e e e a s nnnennan 32
Allmant: Myelopati sasom tumorer, inflammation, infektion, infarkt OSV. ..o e 33
Halsrygg: Eventuell atlantoaxial SUBIUXAtioON .............e e r s amn e e e e e e e e nan 34
Halsrygg: Nacksmartor, rizopathi, degenerativ fOrandring..........ccccoocmmiiiiiiiiiccccccecerir s sssss e s s s s s s ssmsms e e e e e e s ss s s s snmnnn e e e e e e nennnnnnn 35
Brostrygg: Smartor utan trauma (degenerativ SJUKAOM) ... e 36
Landrygg: Kroniska ryggsmartor utan indikationer pa infektion eller neoplasm ... 37
Landrygg: Ryggsmartor med malignitetsmisstanke (svara/negativa drag) ........cccuecerreserissrmssssrsssssssssssssssnsssssssssssssssssssessssssssssesssssessssnenss 38
Landrygg: Akuta ryggsmartor sasom diskbrack, ischias utan malignitetsmisstanke (svara/negativa drag)..........ccceevecicerrrrccicennnccincenn, 39

Dok nr utgava
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Allmant: Kongenitala rubbningar

Modalitet Rekommendation Straldos Kommentar

Magnetkamera Rekommenderas Ingen MR definierar alla ryggradsmissbildningar

Datortomografi Rekommenderas inte 6 6 i DT kan behovas for att visa bendetaljer, men beakta den stora
rutinmassigt stralningsbelastningen for barnpatienter.

Ultraljud Rekommenderas inte Ingen

Slatréntgen

Rekommenderas vid
fragestallning skolios

S

T.ex. fullangdsréntgen staende for skolios.

Dok nr utgava

R29572-1

Sid 32 (153)



Allmant: Myelopati sasom tumorer, inflammation, infektion, infarkt osv.

Modalitet Rekommendation Straldos Kommentar
Magnetkamera Rekommenderas Ingen MR ar det klara férstahandsvalet for alla ryggmargslesioner och for
utvardering av margkompression.
Datortomografi Rekommenderas inte DT kan behévas om battre bendetaljer kravs.
rutinmassigt ®®®
Ultraljud Rekommenderas inte Ingen

Slatrontgen

Rekommenderas inte

S

Dok nr utgava

R29572-1

Sid 33 (153)
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Halsrygg: Eventuell atlantoaxial subluxation

Modalitet Rekommendation Straldos Kommentar

Magnetkamera Rekommenderas inte Ingen Ingen etablerad undersdkning vid denna fragestalining

Datortomografi Rekommenderas inte @@@

Ultraljud Rekommenderas inte Ingen

Slatréntgen Rekommenderas @ En enskild sidobild av halsryggen med patienten i Gvervakad och
komfortabelt bojd stallning bor avsléja alla signifikanta subluxationer
hos patienter med reumatoid artrit, Downs syndrom osv.

Dok nr utgava

R29572-1
Sid 34 (153)
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Halsrygg: Nacksmartor, rizopathi, degenerativ forandring

Modalitet Rekommendation Straldos Kommentar
Magnetkamera Rekommenderas Ingen Overvag MR och specialistremiss nar smartan paverkar livskvaliteten
eller nar det finns neurologiska tecken eller rizopathi.
Datortomografi Rekommenderas inte 6P i i Om narmare kartlaggning av skelettkomponenter onskas kan
rutinmassigt metoden 6vervagas. DT alternativ vid kontraindikation for MR.
Ultraljud Rekommenderas inte Ingen

Slatréontgen

Rekommenderas inte

MR anvands allt oftare, sarskilt om rizopathi forekommer.

Dok nr utgava

R29572-1

Sid 35 (153)
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Brostrygg: Smartor utan trauma (degenerativ sjukdom)

Modalitet Rekommendation Straldos Kommentar
Magnetkamera Rekommenderas inte Ingen MR kan vara lampligt om lokal smarta kvarstéar, om fragestaliningen
rutinmassigt ar svar att handlagga.
Datortomografi Rekommenderas inte 6P i i Overvag mer bradskande remiss i fraga om aldre patienter med
rutinmassigt plétsliga smartor, for att visa osteoporotisk kollaps eller andra former
av benforstoring. DT alternativ vid kontraindikation for MR.
Ultraljud Rekommenderas inte Ingen

Slatrontgen

Rekommenderas inte
rutinmassigt

Overvag mer bradskande remiss i fraga om &ldre patienter med
plétsliga smartor, for att visa osteoporotisk kollaps eller andra former
av benforstoring.

Dok nr utgava

R29572-1

Sid 36 (153)



Landrygg: Kroniska ryggsmartor utan indikationer pa infektion eller neoplasm

Modalitet Rekommendation Straldos Kommentar

Magnetkamera Rekommenderas inte Ingen | fall dar hanteringen ar problematisk. Negativa fynd kan vara till
rutinmassigt hjalp.

Datortomografi Rekommenderas inte 6P i i | fall dar hanteringen ar problematisk. Negativa fynd kan vara till
rutinmassigt hjalp. DT alternativ vid kontraindikation for MR.

Ultraljud Rekommenderas inte Ingen

Slatréontgen

Rekommenderas inte

VLVy

Degenerativa andringar ar vanliga och icke-specifika

Dok nr utgava

R29572-1

Sid 37 (153)
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Landrygg: Ryggsmartor med malignitetsmisstanke (svara/negativa drag)

Ryggsmartor med eventuella svara drag sasom:

Patient under 20 ar eller dver 55 ar

Svar eller progressiv forlust av motorisk férmaga, t.ex. sfinkter- eller gangstérningar
Utbredd neurologisk svaghet

Ridbyxanestesi

Tidigare malignitet / HIV / intravendst drogmissbruk

Viktforlust / strukturella deformationer / icke-mekaniska smartor

Modalitet Rekommendation Straldos Kommentar

Magnetkamera Rekommenderas Ingen | kombination med bradskande specialistremiss &r MR i regel den

basta undersdkningsmetoden. Bildtagningen skall inte fordroja
remissen till en specialist.

Datortomografi Rekommenderas inte D i 6 DT alternativ vid kontraindikation for MR.
Ultraljud Rekommenderas inte Ingen
Slatréntgen Rekommenderas inte g oy

Dok nr utgava

R29572-1

Sid 38 (153)
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Landrygg: Akuta ryggsmartor sasom diskbrack, ischias utan malignitetsmisstanke (svara/negativa drag)

Modalitet Rekommendation Straldos Kommentar

Magnetkamera | Rekommenderas Ingen For att pavisa diskbrack kravs MR (eller vid kontraindikation DT).
Undersokning boér dvervagas forst efter att konventionell
behandling har misslyckats. MR ar ocksa battre an DT for

postoperativa fragestallningar.
Datortomografi Rekommenderas inte DT alternativ vid kontraindikation fér MR.
rutinmassigt @@ @
Ultraljud Rekommenderas inte

Ingen

Slatréntgen

Rekommenderas inte

@

Dok nr utgava

R29572-1

Sid 39 (153)
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Muskuloskeletala systemet

Klicka pa aktuell fragestallning:
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Dok nr utgava

R29572-1

Sid 40 (153)



Osteomyelit

Modalitet Rekommendation Straldos Kommentar

Magnetkamera Rekommenderas Ingen Fettdampad MR ar optimal undersokning.

Datortomografi Rekommenderas inte DT anvéands for att identifiera sekvester.
rutinmassigt @@@

Ultraljud Rekommenderas inte

rutinmassigt

Ingen

UL kan vara till hjalp, sarskilt i fraga om barn, om metallféremal ger

artefakter pa MR eller DT.

Slatrontgen

Rekommenderas inte

@D

Dok nr utgava

R29572-1

Sid 41 (153)
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Primar bentumor

Modalitet Rekommendation

Straldos

Kommentar

Magnetkamera Rekommenderas inte
rutinmassigt

Ingen

MR ar bra for karakterisering och nédvandig for kirurgisk
stadieindelning; bor utféras dagen fére en biopsi. MR ar battre for
utvardering av omfattning.

Datortomografi Rekommenderas inte
rutinmassigt

SO

DT kan vara battre for att visa bendetaljer pa vissa platser (t.ex.
ryggrad) och for vissa sma lesioner, och behdévs om MR inte ar
tillganglig. DT Thorax om slatréntgen ar negativ, for att utvardera
pulmonara metastaser i fraga om ett stort antal primara maligna
lesioner.

Ultraljud Rekommenderas inte

Ingen

Slatrontgen Rekommenderas

Slatrontgen kan karakterisera lesionen.

Dok nr utgava

R29572-1

Sid 42 (153)



Kand primartumor, Skelettmetastaser

Modalitet Rekommendation Straldos Kommentar
Magnetkamera Rekommenderas Ingen MR ar kansligare och mer specifik an scintigrafi, sarskilt vid
margbaserade lesioner. Bildomradet ar dock begransat.
Datortomografi Rekommenderas inte
rutinmassigt @@@
Ultraljud Rekommenderas inte

Ingen

Slatrontgen

Rekommenderas inte

Dok nr utgava

R29572-1

Sid 43 (153)



Mjukvavnadstumor, eventuellt aterfall

Modalitet Rekommendation Straldos Kommentar
Magnetkamera Rekommenderas Ingen MR ar battre an DT for uteslutande, detektion och stadieindelning
av mjukvavnadstumorer
Datortomografi Rekommenderas inte DT &r kénsligare i fraga om férkalkning.
rutinmassigt @@@ J J 9
Ultraljud Rekommenderas inte

rutinmassigt

Ingen

Okande intresse for UL for vissa anatomiska stallen.

Slatrontgen

Rekommenderas inte

Dok nr utgava

R29572-1

Sid 44 (153)



Benvavnadssmartor

Modalitet Rekommendation Straldos Kommentar

Magnetkamera Rekommenderas inte Ingen Nar symtomen ar ihallande och slatrontgen ar negativ.
rutinmassigt

Datortomografi Rekommenderas Kan vara ett komplement till MR ex vid misstanke om osteid osteom
rutinmassigt inte @@@

Ultraljud Rekommenderas inte

Ingen

Slatrontgen

Rekommenderas

Endast lokal granskning av symtomatiska omraden.

Dok nr utgava

R29572-1

Sid 45 (153)
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Myelom

Modalitet Rekommendation Straldos Kommentar

Magnetkamera Rekommenderas inte Ingen MR ar mycket kanslig, om &an begransad till ryggrad, backen och
rutinmassigt larben. Sarskilt bra vid icke-sekretoriskt myelom eller vid forekomst

av diffus osteopeni. Kan anvandas for bedémning av tumérmassa
och uppfdljning.
Datortomografi Rekommenderas B 6 6 Rutin da klinisk och labméssig misstanke finnes
Ultraljud Rekommenderas inte Ingen

Slatrontgen

Rekommenderas inte
rutinmassigt

DD

For stadieindelning och identifiering av lesioner dar radioterapi kan
hjalpa. Vid uppfdljning kan undersdkningen vara mycket begransad.

Dok nr utgava

R29572-1

Sid 46 (153)
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Metabolisk bensjukdom

Modalitet Rekommendation Straldos Kommentar
Magnetkamera Rekommenderas inte Ingen

Datortomografi Rekommenderas inte @@@

Ultraljud Rekommenderas inte

Ingen

Slatréntgen

Rekommenderas inte
rutinmassigt

@D

Det racker i regel med biokemiska test. Om undersékningen behdvs
bor den begransas (t.ex. hander, lungréntgen, backen och landrygg i
sidoprojektion). Bentathetsmatningar kan behévas.

Dok nr utgava

R29572-1

Sid 47 (153)



Osteomalaci

Modalitet Rekommendation Straldos Kommentar

Magnetkamera Rekommenderas inte Ingen

Datortomografi Rekommenderas inte Alternativ till slatréntgen, framfér allt i kotpelare hos aldre individer
rutinmassigt @@@

Ultraljud Rekommenderas inte

Ingen

Slatrontgen

Rekommenderas

DD

Lokaliserad slatrontgen for att etablera orsaken till lokala smartor

eller oklar lesion pa scintigrafi.

Dok nr utgava

R29572-1

Sid 48 (153)



Smartor — osteoporotisk kollaps

Modalitet Rekommendation Straldos Kommentar

Magnetkamera Rekommenderas inte Ingen MR &r battre for att skilja mellan nya och gamla frakturer och kan
rutinmassigt hjalpa till att utesluta patologiska frakturer

Datortomografi Rekommenderas inte Alternativ till slatréntgen, framfor allt i kotpelare hos aldre individer
rutinmassigt @@@

Ultraljud Rekommenderas inte Ingen

Slatrontgen

Rekommenderas

S

Sidoprojektion visar kompressionsfrakturer

Dok nr utgava

R29572-1

Sid 49 (153)



Artropati

Bade forsta undersokning och uppfdljning

Modalitet Rekommendation Straldos Kommentar
Magnetkamera Rekommenderas inte Ingen

Datortomografi Rekommenderas inte @@@

Ultraljud Rekommenderas inte Ingen

Slatrontgen

Rekommenderas inte
rutinmassigt

Slatrontgen behdvs av specialister som stéd for beslut angaende

behandlingen

Dok nr utgava

R29572-1

Sid 50 (153)
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Smartande axelled

Modalitet Rekommendation Straldos Kommentar
Magnetkamera Rekommenderas inte Ingen

Datortomografi Rekommenderas inte oD o 6

Ultraljud Rekommenderas inte Ingen

Slatrontgen

Rekommenderas inte
rutinmassigt

Degenerativa andringar i akromioklavikularleder och rotatorkuff ar
vanliga. For visualisering av foérkalkningar i mjukdelar. For
uteslutande/pavisande av artros i glenohumeralled.

Dok nr utgava

R29572-1

Sid 51 (153)



Smartande protes

Modalitet Rekommendation Straldos Kommentar

Magnetkamera Rekommenderas inte Ingen

Datortomografi Rekommenderas inte Kan vara ett komplement till slatréntgen
rutinmassigt @@@

Ultraljud Rekommenderas inte

Ingen

Slatrontgen

Rekommenderas

S

Forstahandsval i modalitet vid misstanke om

proteslossning/ protesproblematik

Dok nr utgava

R29572-1

Sid 52 (153)
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Skulderforslitning

Modalitet Rekommendation Straldos Kommentar
Magnetkamera Rekommenderas Ingen Aven om skulderférslitning ar en klinisk diagnos rekommenderas
diagnostisk radiologi nar kirurgi dvervags och det kravs exakt
avbildning av anatomin. Degenerativa férandringar ar dock aven
vanliga hos den asymtomatiska befolkningen.
Datortomografi Rekommenderas inte 6 62 62 Infér proteskirurgi kan DT vara aktuell for att vardera graden av
rutinmassigt artros och berékna glenoid retroversionsvinkel
Ultraljud Rekommenderas inte Ingen Subakromial och akromioklavikular ledforslitning ar dynamiska

rutinmassigt

processer som kan utvarderas med UL

Slatrontgen

Rekommenderas

Forsta undersdkning vid misstanke om glenohumeralledsartros

Dok nr utgava

R29572-1

Sid 53 (153)



Axelinstabilitet

Modalitet Rekommendation Straldos Kommentar
Magnetkamera Rekommenderas Ingen Labrum glenoidale och synovialkaviteten kan med fordel avbildas
med MR
Datortomografi Rekommenderas inte 6P i i Kan vara av varde vid misstanke om benign Bankartskada eller
rutinmassigt annan skelettpatologi
Ultraljud Rekommenderas inte Ingen

Slatréontgen

Rekommenderas inte

Dok nr utgava

R29572-1

Sid 54 (153)



Rotatorkuffskada

Modalitet Rekommendation Straldos Kommentar

Magnetkamera Rekommenderas Ingen MR forstahandsval

Datortomografi Rekommenderas inte @@@

Ultraljud Rekommenderas inte Ingen Lokal expertis och kirurgiska planer har stor inverkan péa val av
rutinmassigt metod. Alternativ i forsta hand vid kontraindikation fér MR.

Slatrontgen Rekommenderas inte @

Dok nr utgava

R29572-1

Sid 55 (153)
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Sl-ledlesion

Modalitet Rekommendation Straldos Kommentar

Magnetkamera Rekommenderas Ingen MR for pavisande av aktuell eller tidigare inflammation.

Datortomografi Rekommenderas inte D 636D DT i férsta hand nér kontraindikation fér MR foreligger. Kan dven
rutinmassigt vara bra for visualisering av usurer.

Ultraljud Rekommenderas inte

Ingen

Slatrontgen

Rekommenderas inte

DD

Kan vara till hjalp vid undersékning av seronegativ artropati. Sl-
lederna kan i regel pavisas adekvat pa AP av landkotpelaren.

Dok nr utgava

R29572-1

Sid 56 (153)
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Obs! Denna rekommendation géller inte barn.

Modalitet Rekommendation Straldos Kommentar

Magnetkamera Rekommenderas inte Ingen Avaskular nekros: MR ar bra nar slatrontgen ar normal, sarskilt for
rutinmassigt hégriskpatienter.

Datortomografi Rekommenderas inte @@@

Ultraljud Rekommenderas inte Ingen

Slatrontgen

Rekommenderas

oL

| férsta hand exspektans och fysioterapi/artrosskola.

Slatrontgen om:

o hoftprotes dvervags
o symptomen ar ihallande
o det finns komplex historia (t.ex. risk for avaskular

nekros).

Dok nr utgava

R29572-1

Sid 57 (153)
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Knasmartor

Modalitet Rekommendation Straldos Kommentar

Magnetkamera Rekommenderas inte Ingen MR kan hjalpa fatta beslut om att eventuell ga vidare till artroskopi.
rutinmassigt Vid misstanke pa insuffisciensfraktur.

Datortomografi Rekommenderas inte @@@

Ultraljud Rekommenderas inte

Ingen

Slatréntgen

Rekommenderas

| férsta hand exspektans och fysioterapi/artrosskola.

Slatrontgen om:
e knaprotes dvervags
¢ vid lasning/rérelsebegransning/effusion

Dok nr utgava

R29572-1

Sid 58 (153)
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Hallux valgus (X-ta)

Modalitet Rekommendation Straldos Kommentar
Magnetkamera Rekommenderas inte Ingen

Datortomografi Rekommenderas inte 6 6

Ultraljud Rekommenderas inte Ingen

Slatrontgen

Rekommenderas inte
rutinmassigt

For beddomning innan kirurgi

Dok nr utgava

R29572-1

Sid 59 (153)



Plantar fasciit — halsporre

Modalitet Rekommendation Straldos Kommentar
Magnetkamera Rekommenderas inte Ingen Vid differentialdiagnostiska problem mot
rutinmassigt . . .
stress/insuffisciensfraktur i calcaneus
Datortomografi Rekommenderas inte @@@
Ultraljud Rekommenderas inte

Ingen

Slatrontgen

Rekommenderas inte
rutinmassigt

Plantara bensporrar ar en klinisk diagnos

Dok nr utgava

R29572-1

Sid 60 (153)
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Kardiovaskuldra systemet

Klicka pa aktuell fragestallning:

Smartor mitt i brostet: akuta fragestallningar sasom hjartinfarkt och aortadissektion

............................................................................... 62
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Dok nr utgava

R29572-1

Sid 61 (153)
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Smartor mitt i brostet: akuta fragestéllningar sasom hjartinfarkt och aortadissektion

Modalitet Rekommendation Straldos Kommentar

Magnetkamera Rekommenderas inte Ingen

Datortomografi Rekommenderas @ @ @ Aortadissektion: Datortomografi ar férstahandsmetod.
Ultraljud Rekommenderas inte

Ingen

Slatréntgen

Rekommenderas

Hjartinfarkt: Lungrontgen kan bedéma hjartstorlek, lungédem osv.
och kan utesluta andra orsaker. Lungrontgen kan inte bedéma
aortadissektion.

Dok nr utgava

R29572-1

Sid 62 (153)



Aortadissektion: kronisk

Modalitet Rekommendation Straldos Kommentar

Magnetkamera Rekommenderas inte Ingen

Datortomografi Rekommenderas @36 Datortomografi ar rekommenderad metod for uppféljning av
aortadissektioner

Ultraljud Rekommenderas inte

Ingen

Slatrontgen

Rekommenderas inte

Dok nr utgava

R29572-1

Sid 63 (153)



Lungemboli

Modalitet Rekommendation Straldos Kommentar

Magnetkamera Rekommenderas inte Ingen

Datortomografi Rekommenderas @36 Datortomografi ar férstahandsmetod fér bedémning av lungembolier
Ultraljud Rekommenderas inte

Ingen

Slatrontgen

Rekommenderas inte

Dok nr utgava

R29572-1

Sid 64 (153)
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Abdominalt aortaaneurysm

Modalitet Rekommendation Straldos Kommentar

Magnetkamera Rekommenderas inte Ingen

Datortomografi Rekommenderas D 636D Hogst diagnostisk sékerhet och bast metod fér uppféljning av kinda
aneurysm eller andra férandringar

Ultraljud Rekommenderas Bra for t.ex. screening. Anvands inte for akuta fragestallningar som

Ingen

dissektion, ruptur eller symtomgivande aneurysm. Anvands ej for
diagnostik av thorakalaorta.

Slatrontgen

Rekommenderas inte

Dok nr utgava

R29572-1

Sid 65 (153)



Djup ventrombos

Modalitet Rekommendation Straldos Kommentar

Magnetkamera Rekommenderas inte Ingen

Datortomografi Rekommenderas inte 6D 6D

Ultraljud Rekommenderas Ingen Forstahandsmetod for diagnostik av djup ventrombos
Slatréntgen Rekommenderas inte o

Dok nr utgava

R29572-1

Sid 66 (153)



Ischemiskt ben

Modalitet Rekommendation Straldos Kommentar

Magnetkamera Rekommenderas inte Ingen

Datortomografi Rekommenderas 6 63 6 Forstahandsmetod for beddmning av missténkt ischemi
Ultraljud Rekommenderas inte

Ingen

Slatrontgen

Rekommenderas inte

Dok nr utgava

R29572-1

Sid 67 (153)
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Thorax

Klicka pa aktuell fragestallning:
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Dok nr utgava

R29572-1

Sid 68 (153)



Icke-specifika hjartsmartor

Modalitet Rekommendation Straldos Kommentar
Magnetkamera Rekommenderas inte Ingen

Datortomografi Rekommenderas inte D 6D 6D

Ultraljud Rekommenderas inte Ingen

Slatrontgen

Rekommenderas inte
rutinmassigt

Tillstand sasom Tietzes sjukdom ger inga abnormaliteter pa
slatrontgen. Huvudsakligt andamal ar sékerstallande.

Dok nr utgava

R29572-1

Sid 69 (153)
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Brdésttrauma
Modalitet Rekommendation Straldos Kommentar
Magnetkamera Rekommenderas inte Ingen
Datortomografi Rekommenderas @36 Vid hégenergitrauma rekommenderas DT for att utelsuta
traumatiska férandringar. Dessa patienter bér dock i férsta hand
handlaggas vid akutsjukhus
Ultraljud Rekommenderas inte

Ingen

Slatrontgen

Rekommenderas inte
rutinmassigt

Synlig revbensfraktur efter mindre trauma medfér inte &ndringar av
behandlingen (se avsnitt Trauma). Slatréntgen goérs for att utesluta
andra komplikationer.

Dok nr utgava

R29572-1

Sid 70 (153)



Fore anstallning eller screeningundersdkningar

"
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Modalitet Rekommendation Straldos Kommentar
Magnetkamera Rekommenderas inte Ingen

Datortomografi Rekommenderas inte D 6D 6D

Ultraljud Rekommenderas inte Ingen

Slatrontgen

Rekommenderas inte
rutinmassigt

Ej berattigat utom for ett fatal hogriskkategorier (t.ex. riskimmigranter
utan nyligen gjord lungréntgen). Vissa méaste goras for yrkesandamal
(t.ex. dykare och yrken med asbestexponering) eller

emigrationsandamal.

Dok nr utgava

R29572-1

Sid 71 (153)



Pre-operativ
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Modalitet Rekommendation Straldos Kommentar
Magnetkamera Rekommenderas inte Ingen

Datortomografi Rekommenderas inte D 6D 6D

Ultraljud Rekommenderas inte Ingen

Slatrontgen

Rekommenderas inte
rutinmassigt

Undantag fére hjart-lungkirurgi, sannolik intagning till intensivvard,

misstankt malignitet eller eventuell tuberkulos. Anestesilakare kan

ocksa begara lungrontgen for dyspnoiska patienter, patienter med

kand hjartsjukdom eller mycket gamla patienter. Manga patienter

med kardiorespiratorisk sjukdom har aktuell lungréntgen tillganglig;
upprepad us behodvs da i regel inte.

Dok nr utgava

R29572-1

Sid 72 (153)
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Infektion i ovre luftvagarna

Modalitet Rekommendation Straldos Kommentar

Magnetkamera Rekommenderas inte Ingen

Datortomografi Rekommenderas oD 6 Rekommenderas vid langvarig hosta
Ultraljud Rekommenderas inte

Ingen

Slatréntgen

Rekommenderas inte
rutinmassigt

Vid ihallande eller aterkommande besvar

Dok nr utgava

R29572-1

Sid 73 (153)
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Kronisk obstruktiv luftvagssjukdom eller astma, uppfdljning

Modalitet Rekommendation Straldos Kommentar
Magnetkamera Rekommenderas inte Ingen

Datortomografi Rekommenderas inte 6 6

Ultraljud Rekommenderas inte Ingen

Slatrontgen

Rekommenderas inte
rutinmassigt

Endast om det har skett andringar i tecken eller symtom

Dok nr utgava

R29572-1

Sid 74 (153)



Lunginflammation vuxna: uppfoljning

Modalitet Rekommendation Straldos Kommentar
Magnetkamera Rekommenderas inte Ingen

Datortomografi Rekommenderas inte D 6D 6D

Ultraljud Rekommenderas inte Ingen

Slatrontgen

Rekommenderas

For att bekrafta regress av infiltrat, rekommenderat tidsintervall 6-8

veckor efter avslutad behandling

Dok nr utgava

R29572-1

Sid 75 (153)



Pleuravatska

Modalitet Rekommendation Straldos Kommentar

Magnetkamera Rekommenderas inte Ingen

Datortomografi Rekommenderas inte 6P i i DT behdvs ibland for battre lokalisering, bedémning av fasta
rutinmassigt komponenter osv.

Ultraljud Rekommenderas Ingen For att pavisa vatskekonsistens, for att styra aspiration.

Slatréntgen Rekommenderas

For optimal bedémning ar bilder i flanklage av varde

Dok nr utgava

R29572-1

Sid 76 (153)



Hemoptys

Modalitet Rekommendation Straldos Kommentar

Magnetkamera Rekommenderas inte Ingen

Datortomografi Rekommenderas P o 6 DT med hdg prioritet ar férstahandsmetod
Ultraljud Rekommenderas inte

Ingen

Slatréntgen

Rekommenderas inte
rutinmassigt

Med anledning av risken att missa allvarlig bakomliggande patologi
anses slatrontgen otillracklig vid hemoptys

Dok nr utgava

R29572-1

Sid 77 (153)



Interstitiell lungsjukdom

Modalitet Rekommendation Straldos Kommentar

Magnetkamera Rekommenderas inte Ingen

Datortomografi Rekommenderas 6P i i Hégupplost DT (HRCT) kan visa abnormaliteter som inte syns klart
pa lungrontgen, sarskilt interstitiell sjukdom.

Ultraljud Rekommenderas inte Ingen

Slatrontgen

Rekommenderas inte

Dok nr utgava

R29572-1

Sid 78 (153)
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Gastrointestinala systemet
Klicka pa aktuell fragestallining:

RS 3Y - LT 4T L= =T A=Y - 11 80
Brostsmartor — hiatuSbrack @ller FefIUX .........cuiiic i sir s smr e s s s e e s s sme e e s s s s smn e e s s same e e s s mn e e e s s mme e e e s samn e e s s ssmneeeasssnnnnnennsnnnnns 81
==Y =T (== 1 o X1 o 0] -1 o o R PSSP 82
=T ¢ =T ¢ LT )3T ) 83
L0 0T o 1 110 1T T = NV 4T T T T 84
Tidigare UtFOrd OVI@ GI-KilUIGi .......cecoeieiiieecieiiisssciersssssr e s sssssmn e e s ssssnr e e sasssme e e ees s snr e e sassmeeeeeassnreeaasasmneeeaasaaneeeaasasmnneeaasannnesaasanneenanssnnennensannnnnsans 85
Blodforlust i tarmen, KronisSk eller AterKOMMANE .............uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiie i eeeeesessesssssssassssssssssssssssssssssasststrerereteaaaesesesssssnsnsnsssssssssnsnsnnnnnnnnnn 86
TUNNEAIMSODSEIIUKLION ...t r s me e e e e e e s s s s s e s s s mner e e e e e eeesaa s mammeEeeeeessasaassssssmmmnnneeneeessaaaasnnmnnneeenesnesannasnnsnnnn 87
Misstédnkt tunntarmssjukdom (t.eX. Crohns SJUKAOM) ........oiiiiiiiiiiiir i an e ann e 88
Tjocktarmstumor eller inflammatorisk tarmsjukdom: smartor, blodning, funktionsforandringar OSV.........ccccceeeccirrrrcrererrnssseeeeee s seeeeens 89
Inflammatorisk tarmsjuKdom i tfOCKEAIMEN ... e sr s e e e e s e e s s s e s s smssne e e e e e eesaaas s s amnme e e e e eeeseaaaassannnnnnnnnnnnnnsnnnnsn 920
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Abdominal sepsis; pyrexi av okant UrSprung (PUO) ... s s s s e e s e e e a s an e e e Ea s nn e e e e n s nnn e e nas 95
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Tumor i pankreas (DUKSPOIKOITEIN) ........ .. oo ir e e e e rs s e s s s e s e s s s e e e e s s mn e e e e s s same e e e e mneeea s sameeeesssmneneasssnnnenesssnnennasssnnnnes 101
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Dok nr utgava

R29572-1
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Svarigheter att svilja

Modalitet Rekommendation Straldos Kommentar
Magnetkamera Rekommenderas inte Ingen

Datortomografi Rekommenderas inte DD D

Ultraljud Rekommenderas inte Ingen

Slatrontgen/
genomlysning

Rekommenderas

S

Bariumundersdkningar med genomlysning rekommenderas
fortfarande fore eventuell endoskopi. De ger exakt lokalisering av
lesioner och visar langden och graden av obstruktion orsakad av

fortrangning. Férgreningar och fickor syns val. Sma fértrangningar
kan pavisas med en marshmallowundersokning (eller annan
bolusundersdkning).

Dok nr utgava

R29572-1

Sid 80 (153)
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Brostsmartor — hiatusbrack eller reflux

Modalitet Rekommendation Straldos Kommentar
Magnetkamera Rekommenderas inte Ingen

Datortomografi Rekommenderas inte D 6

Ultraljud Rekommenderas inte Ingen

Slatrontgen/
genomlysning

Rekommenderas inte
rutinmassigt

@

Aven om bariumundersokning &r bra for att pavisabrack, reflux och
tillhérande komplikationer behéver inte alla sddana patienter
undersodkas. Reflux ar vanligt och inte nédvandigtvis orsak till

smartan. pH-6vervakning anses vara den "gyllene standarden” for

reflux men ger ingen anatomisk information. Metaplasi och esofagit
detekteras bast med endoskopi, som ocksa medger biopsi.

Dok nr utgava

R29572-1

Sid 81 (153)



Esofageal perforation

Modalitet Rekommendation Straldos Kommentar

Magnetkamera Rekommenderas inte Ingen

Datortomografi Rekommenderas 6P 6 6 DT béattre an slatrontgen for att lokalisera skadan.
Ultraljud Rekommenderas inte Ingen

Slatrontgen/ Rekommenderas @@ Genomlysning bor ske med vattenlésligt icke-joniskt kontrastamne.
genomlysning

Dok nr utgava

R29572-1

Sid 82 (153)



Dyspepsi (vuxna)
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Modalitet Rekommendation Straldos Kommentar
Magnetkamera Rekommenderas inte Ingen
Datortomografi Rekommenderas inte D 6D 6D
rutinmassigt
Ultraljud Rekommenderas inte Ingen

Slatrontgen/
genomlysning

Rekommenderas inte
rutinmassigt

LYy

Patient <45 ar: De flesta patienter under 45 ar kan behandlas
utan komplexa undersdkningar och genomga ett terapiprov (mot
magsar eller reflux). Ventrikelréntgen eller endoskopi for patienter
som inte forbattras.

Patient >45 ar: Endoskopi ar ofta den forsta undersokningen.
Ventrikelrontgen kvarstar dock som ett rimligt alternativ. Alternativ
undersdkning bér dvervagas om symtomen fortsatter efter
negativt resultat. Det viktigaste ar detektion av tidig cancer,
sarskilt submukosala tumarer.

Dok nr utgava

R29572-1

Sid 83 (153)



Uppfoljning av magsar

Modalitet Rekommendation Straldos Kommentar
Magnetkamera Rekommenderas inte Ingen

Datortomografi Rekommenderas inte D 6D 6D

Ultraljud Rekommenderas inte Ingen

Slatrontgen/
genomlysning

Rekommenderas inte
rutinmassigt

LYy

Arrbildning utesluter exakt bedémning. Endoskopi féredras fér att
bekrafta fullstandig lakning och for att vid behov f& biopsier (t.ex.

Helicobacter pylori).

Dok nr utgava

R29572-1

Sid 84 (153)
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Tidigare utford ovre Gl-kirurgi

Modalitet Rekommendation Straldos Kommentar
Magnetkamera Rekommenderas inte Ingen

Datortomografi Rekommenderas inte D 6D @D

Ultraljud Rekommenderas inte Ingen

Slatrontgen/
genomlysning

Rekommenderas

DD

For beddmning av anastomos och passage till tunntarmen.

Dok nr utgava

R29572-1

Sid 85 (153)



Blodforlust i tarmen, kronisk eller aterkommande

Modalitet Rekommendation Straldos Kommentar

Magnetkamera Rekommenderas inte Ingen

Datortomografi Rekommenderas o 8 o8 o8 Endoskopi i férsta hand dar DT colon &r en alternativ metod.
Ultraljud Rekommenderas inte Ingen

Slatrontgen/ Rekommenderas inte S lew] Endast efter undersokning av 6vre och nedre delen av mag-
genomlysning rutinmassigt tarmkanalen (bariumundersékning eller endoskopi).

Dok nr utgava

R29572-1

Sid 86 (153)



Tunntarmsobstruktion

Modalitet Rekommendation Straldos Kommentar

Magnetkamera Rekommenderas inte Ingen

Datortomografi Rekommenderas DT ar forstahandsmetod som kan bestdmma niva och sannolik
®®®® orsak.

Ultraljud Rekommenderas inte Ingen

Slatrontgen/ Rekommenderas inte S lew] DT ar forstahandsmetod som kan bestdmma niva och sannolik

genomlysning rutinmassigt orsak.

Dok nr utgava

R29572-1

Sid 87 (153)



Misstankt tunntarmssjukdom (t.ex. Crohns sjukdom)

Modalitet Rekommendation Straldos Kommentar
Magnetkamera Rekommenderas Ingen MR tunntarm ar en bra metod fér bedémning av tunntarmen.
Datortomografi Rekommenderas inte o o) o8 o
rutinmassigt
Ultraljud Rekommenderas inte Ingen

Slatrontgen/
genomlysning

Rekommenderas inte
rutinmassigt

PLVy

Barium-"follow through” tenderar att ge lagre straldos an
tunntarmslavemang. Vissa sjukhus anvander UL och/eller DT for

att bedoéma tarmvaggen.

Dok nr utgava

R29572-1
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Tjocktarmstumor eller inflammatorisk tarmsjukdom: smartor, blédning, funktionsférandringar osv.

Modalitet Rekommendation Straldos Kommentar

Magnetkamera Rekommenderas inte Ingen

Datortomografi Rekommenderas 6D 6 68 6 Endoskopi eller DT colon.
Ultraljud Rekommenderas inte

Ingen

Slatrontgen/
genomlysning

Rekommenderas inte
rutinmassigt

PLVy

Bariumkontrastlavemang: Bariumlavemang endast vid vissa
specialfall eller ofullstdndiga undersdkningar.

Dok nr utgava

R29572-1
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Inflammatorisk tarmsjukdom i tjocktarmen

Modalitet Rekommendation Straldos Kommentar
Magnetkamera Rekommenderas inte Ingen

Datortomografi Rekommenderas inte @ @ @ @

Ultraljud Rekommenderas inte Ingen

Slatrontgen/
genomlysning

Rekommenderas inte
rutinmassigt

PLVy

Coloskopi

Dok nr utgava

R29572-1

Sid 90 (153)



Palpabel tumor

"
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Modalitet Rekommendation Straldos Kommentar

Magnetkamera Rekommenderas inte Ingen

Datortomografi Rekommenderas 6D 6 6P 6 DT Ar ett alternativ och bra for att utesluta en lesion; sarskilt bra
for obesa patienter

Ultraljud Rekommenderas inte

rutinmassigt

Ingen

Vagledning for biopsi. UL I6ser i regel fragestallningen och ar
mycket tillforlitlig fér smala patienter, hdgre 6vre kvadranten och
backenet

Slatrontgen

Rekommenderas inte

VLVy

Dok nr utgava

R29572-1

Sid 91 (153)



Malabsorbtion
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Modalitet Rekommendation Straldos Kommentar
Magnetkamera Rekommenderas inte Ingen

Datortomografi Rekommenderas inte @@ @

Ultraljud Rekommenderas inte Ingen

Slatrontgen/
genomlysning

Rekommenderas inte
rutinmassigt

LYy

Bilddiagnostik behdvs inte for diagnos av celiaki men kan vara
lampligt for jejunal divertikulos eller nar biopsin &r normal eller
oklar. DT kan vara battre om lymfom misstanks.

Dok nr utgava

R29572-1

Sid 92 (153)
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Appendicit

Modalitet Rekommendation Straldos Kommentar

Magnetkamera Rekommenderas inte Ingen

Datortomografi Rekommenderas inte 6D 6 6 Stora variationer i praxis beroende pa lokal tillganglighet pa

rutinmassigt utrustning och expertis och pa patientens kroppshabitus.
Appendicit ar i regel en klinisk diagnos. Undersékning med
diagnostisk radiologi (t.ex. UL eller DT) kan hjalpa i osakra fall.
Ultraljud Rekommenderas inte Ingen

rutinmassigt

Stora variationer i praxis beroende pa lokal tillganglighet pa
utrustning och expertis och pa patientens kroppshabitus.
Appendicit ar i regel en klinisk diagnos. Undersékning med

diagnostisk radiologi (t.ex. UL eller DT) kan hjalpa i osakra fall.

Slatrontgen

Rekommenderas inte

DD

Dok nr utgava

R29572-1
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Forstoppning

Modalitet Rekommendation Straldos Kommentar
Magnetkamera Rekommenderas inte Ingen

Datortomografi Rekommenderas inte @@ @

Ultraljud Rekommenderas inte Ingen

Slatrontgen

Rekommenderas inte
rutinmassigt

LYy

Manga normala vuxna visar omfangsrikt fekalt material, aven om

detta kan vara relaterat till forlangd passagetid. Det ar omgjligt att

beddma betydelsen enbart med slatrontgen, men undersdkningen
kan i kroniska fall hjalpa vissa specialister (t.ex. geriatriker).

Dok nr utgava

R29572-1

Sid 94 (153)



Abdominal sepsis; pyrexi av okant ursprung (PUO)
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Modalitet Rekommendation Straldos Kommentar

Magnetkamera Rekommenderas inte Ingen

Datortomografi Rekommenderas @ @Ed@d@n | DT for detektion. DT &r sannolikt basta generella metod. Infektioner
och tumérer kan i regel identifieras och uteslutas.

Ultraljud Rekommenderas

Ingen

UL for dranering av abscesser och ansamlingar.

Slatrontgen

Rekommenderas inte

VLVy

Dok nr utgava

R29572-1
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Hepatiska metastaser

Modalitet Rekommendation Straldos Kommentar

Magnetkamera Rekommenderas inte Ingen MR anvénds for ytterligare uteslutning om DT/UL &r oklar eller
rutinmassigt ovantat normal (se avsnitt Cancer).

Datortomografi Rekommenderas 6P 6 63 6D DT anvands rutinmassigt (se avsnitt Cancer).

Ultraljud Rekommenderas

Ingen

Ultraljud ar rutin fér detektion vid kontroller av vissa specifika
tumorer.

Slatrontgen

Rekommenderas inte

@

Dok nr utgava

R29572-1

Sid 96 (153)
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Leverhemangiom (t.ex. pa tidigare UL)

Modalitet Rekommendation Straldos Kommentar
Magnetkamera Rekommenderas Ingen MR visar tillférlitligt ytterligare karakteristiska egenskaper hos
hemangiom och andra solitéra leverlesioner.
Datortomografi Rekommenderas inte o b o8 8 DT visar tillforlitligt ytterligare karakteristiska egenskaper hos
rutinmassigt hemangiom och andra solitara leverlesioner men ger straldos, MR
bér anvandas i forsta hand om inte kontraindikation for MR
foreligger. DT om ytterligare utredning behdvs.
Ultraljud Rekommenderas inte Ingen

rutinmassigt

Ultraljud med kontrast kan diagnosticera leverhemangiom och
maligna lesioner men i 6ppenvard bedoms det battre att utfora MR
direkt for att undvika flera metoder om UL inte &r diagnostiskt.

Slatrontgen

Rekommenderas inte

@D

Dok nr utgava

R29572-1
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Gulsot

Modalitet Rekommendation Straldos Kommentar

Magnetkamera Rekommenderas Ingen MR bra men svart f4 tiligang till i akuta fall.

Datortomografi Rekommenderas P 6D DT bra vid tumérmisstanke men visar inte gallstenar om de inte ar
réntgentata.

Ultraljud Rekommenderas

Ingen

Kanslig for gallgangsdilatation men dilatationen kan vara liten vid tidig
obstruktion och skleroserande kolangit. Visar gallstenar och de flesta
former av leversjukdomar. UL visar &ven niva av och orsak till
obstruktioner i gallgangen. Diskutera efterféljande undersokningar
(DT, ERCP, MRCP osv.) med radiologer.

Slatrontgen

Rekommenderas inte

LYy

Dok nr utgava

R29572-1
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Gallsjukdomar (t.ex. gallstenar)

Modalitet Rekommendation Straldos Kommentar

Magnetkamera Rekommenderas Ingen

Datortomografi Rekommenderas inte P 6D Alla gallstenar &r inte réntgentéta. DT/endoskopi kan behévas for
rutinmassigt ytterligare precisering.

Ultraljud Rekommenderas

Ingen

Slatrontgen

Rekommenderas inte

VLVy

Konventionell slatrontgen visar endast cirka 10 % av gallstenarna.

Dok nr utgava

R29572-1
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Pankreatit
Modalitet Rekommendation Straldos Kommentar
Magnetkamera Rekommenderas inte Ingen Vissa sjukhus anvander MR, sarskilt om upprepad uppfdljning ar
rutinmassigt sannolik.
Datortomografi Rekommenderas 6D 6 6 Reserveras for kliniskt svara fall (for beddmning av nekrosutbredning),
hos patienter som inte blir battre av behandlingen eller om det rader
oklarhet om diagnosen. Med DT kan man fa hjalp att férutspa
morbiditet och mortalitet.
Ultraljud Rekommenderas Ingen For att visa gallstenar.

Slatrontgen

Rekommenderas inte

LYy

Kronisk pankreatit kan orsaka forkalkning som syns tydligt pa
slatréntgen.

Dok nr utgava

R29572-1
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Tumor i pankreas (bukspottkorteln)

Modalitet Rekommendation Straldos Kommentar
Magnetkamera Rekommenderas Ingen

Datortomografi Rekommenderas @@@@

Ultraljud Rekommenderas inte

rutinmassigt

Ingen

Slatrontgen

Rekommenderas inte

@

Dok nr utgava

R29572-1
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Insulinom

Modalitet Rekommendation Straldos Kommentar
Magnetkamera Rekommenderas Ingen Nar biokemiska test ar 6vertygande. MR haller pa att bli den basta
undersdkningen dven om artarfas DT ar lovande. De flesta
sjukhus vill fa tva positiva undersdkningar fére kirurgi (av DT, MR,
scintigrafi och angiografi).
Datortomografi Rekommenderas inte
rutinmassigt ®® ®®
Ultraljud Rekommenderas inte

rutinmassigt

Ingen

Endoskopisk och intraoperativ UL ar ocksa bra.

Slatrontgen

Rekommenderas inte

oLvy

Dok nr utgava

R29572-1
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Urologiska, adrenala och genitourindra systemen

Klicka pa aktuell fragestalining:

Hematuri, makro- eller MIKrOSKOPISK ........coiiiiiiiiiiiiiieccicie s ss s s ss s s s s s s s s s e s s e s e e e e e e e nsmsmssssssssssssssssssssssnsssesmenrnrnr e e e e ne s e nnnnnmnmamnnsssssssssssnnnnsnn 104
Hogt blodtryck hos en ung vuxen eller patient som inte reagerar pa mediCiNering ..........ccccciiiiiccciiiiccrnin e 105
VT T3] PP 106
A LT e = g T 7 4T T o 107
Njursten (i franvaron aVv @KUt KOIIK) ........cccecoeiiciriissinisisesssssssssss s sssssssssss e sssss e ssssnesssssesssssesssssesssssesasssessessessssnessesssesssnnnsssnsesssnsesasnnesssnnenssnnenssns 108
=Y 3 T TR 0T o 109
Prostatamalignitet ..........oo i E R E SRR R E e e R EREEEEeernE e e e e ane e e enaans 110
LT 10T =] =T 0 o P 111
8T Lo Tl =Y 1 1= =T 4 0= oL (== {1 (=) 112
LIS 1 G o =T o 113
UrinVAgSINFEKLiON NOS VUXNE ......ueeiiii it b e e £ e e e e £ £ e R e e £ £ AR e £ £ E R AR R e S E R aE R e SRR aRE e e b e annn e s bnranns 114
e =Y g = =T L= e 1= 115

Dok nr utgava
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Hematuri, makro- eller mikroskopisk

Modalitet Rekommendation Straldos Kommentar
Magnetkamera Rekommenderas inte Ingen
Datortomografi Rekommenderas @@@@ Makroskopisk hematuri utreds vanligen med flerfas DT Urografi
(6vre urinvagar) + cystoskopi
Asymptomatisk mikrohematuri med i évrigt normala lab prover
utreds ej rutinmassigt med bilddiagnostik
Ultraljud Rekommenderas Ingen Om pat endast kan géra DT Urografi utan kontrast pga njursvikt
Inte rutinmassigt kan man komplettera med Ultraljud njurar
Slatrontgen Rekommenderas inte @@

Dok nr utgava

R29572-1

Sid 104 (153)



Hogt blodtryck hos en ung vuxen eller patient som inte reagerar pa medicinering

Modalitet Rekommendation Straldos Kommentar

Magnetkamera Rekommenderas inte Ingen

Datortomografi Rekommenderas inte 6P 6 63 D DT angio av njurartérer kan évervagas for bedémning av
rutinmassigt njurartarstenos

Ultraljud Rekommenderas

Ingen

Njurartardoppler undersékning rekommenderas for bedomning av

eventuell njurartarstenos

Slatrontgen

Rekommenderas inte

@

Dok nr utgava

R29572-1

Sid 105 (153)
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Njursvikt

Modalitet Rekommendation Straldos Kommentar

Magnetkamera Rekommenderas inte Ingen

Datortomografi Rekommenderas inte Kan beddma njurstorlek, hydronefros etc
rutinmassigt @@@

Ultraljud Rekommenderas

Ingen

For njurstorlek, struktur, obstruktion osv. OBS: Normal UL utesluter

inte obstruktion

Slatrontgen

Rekommenderas inte
rutinmassigt

DD

Dok nr utgava

R29572-1

Sid 106 (153)
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Njurkolik, landsmartor

Modalitet Rekommendation Straldos Kommentar
Magnetkamera Rekommenderas inte Ingen
Datortomografi Rekommenderas 6 6 63 Oftast som uppféljande kontroll efter missténkt njurstensanfall, kan
med fordel géras som DT njurar lagdosundersokning (sten-DT)
Undersokningen kan aven utféras akut nar Iandsmartor ej viker pa
behandling
Ultraljud Rekommenderas inte Kan bedéma hydronefros men konkrement ar svart att utesluta med

rutinmassigt

Ingen

ultraljud

Slatrontgen

Rekommenderas inte

D

Dok nr utgava

R29572-1

Sid 107 (153)
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Njursten (i franvaron av akut kolik)

Modalitet Rekommendation Straldos Kommentar

Magnetkamera Rekommenderas inte Ingen

Datortomografi Rekommenderas 6 6 63 Oftast som uppféljande kontroll efter missténkt njurstensanfall, kan
med foérdel géras som DT njurar ldgdosundersokning (sten-DT)

Ultraljud Rekommenderas inte

rutinmassigt

Ingen

Kan bedéma hydronefros men konkrement ar svart att utesluta med
ultraljud. Konkrement i uretarer kan ej bedémas.

Slatréntgen

Rekommenderas inte

DD

Dok nr utgava

R29572-1

Sid 108 (153)



Renal tumor

Modalitet Rekommendation Straldos Kommentar

Magnetkamera Rekommenderas i Ingen MR kan &vervégas i vissa fall
sarskilda fall

Datortomografi Rekommenderas

OO

DT Urografi utan och med kontrast ar férstahandsmetod

Ultraljud Rekommenderas inte

romme Ingen
rutinmassigt

UL som komplement nar patient ej kan fa jodkontrast pga

njursvikt och ej klarar MR

Slatrontgen Rekommenderas inte

O

Dok nr utgava

R29572-1

Sid 109 (153)



Prostatamalignitet

Modalitet Rekommendation Straldos Kommentar

Magnetkamera Rekommenderas Ingen MR prostata som férstahandsmetod. Ska utféras fore eventuell
prostatabiopsi

Datortomografi Rekommenderas inte @ @ @ @

Ultraljud Rekommenderas

Ingen

Transrektal UL med styrda biopsier efter MR prostata

Slatrontgen

Rekommenderas inte

@D

Dok nr utgava

R29572-1

Sid 110 (153)



Urinretention

Modalitet Rekommendation Straldos Kommentar
Magnetkamera Rekommenderas inte Ingen

Datortomografi Rekommenderas inte @@@

Ultraljud Rekommenderas

Ingen

Enkel undersdkning, kan utféras fére och efter miktion for

beddémning av residualurin.

Slatréntgen

Rekommenderas inte

DD

Dok nr utgava

R29572-1

Sid 111 (153)



Tumor eller smartori testikel

Modalitet Rekommendation Straldos Kommentar
Magnetkamera Rekommenderas inte Ingen

Datortomografi Rekommenderas inte @@ @

Ultraljud Rekommenderas

Ingen

Tillater differentiering mellan lesioner pa och utanfor testiklarna

Slatrontgen

Rekommenderas inte

Lvy

Dok nr utgava

R29572-1

Sid 112 (153)



Testikeltorsion
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Modalitet Rekommendation Straldos Kommentar
Magnetkamera Rekommenderas inte Ingen

Datortomografi Rekommenderas inte @@@

Ultraljud Rekommenderas inte

rutinmassigt

Ingen

Torsion ar i regel en klinisk diagnos. Undersdkningar far inte fordroja
den prioritet som bor ges kirurgisk undersékning. Doppler-UL kan
anvandas om de kliniska fynden ar osakra i postpubertala testiklar.

Slatrontgen

Rekommenderas inte

DD

Dok nr utgava

R29572-1

Sid 113 (153)
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Urinvagsinfektion hos vuxna

Modalitet Rekommendation Straldos Kommentar
Magnetkamera Rekommenderas inte Ingen
Datortomografi Rekommenderas D 636D | regel behdvs ingen undersékning, utom om det férekommer
upprepade infektioner eller utebliven reaktion pa antibiotika. Kan
beddma missbildningar eller bakomliggande malignitet.
Ultraljud Rekommenderas inte | regel behdvs ingen undersokning, utom om det forekommer

rutinmassigt

Ingen

upprepade infektioner eller utebliven reaktion pa antibiotika.

Slatrontgen

Rekommenderas inte

@

Dok nr utgava

R29572-1

Sid 114 (153)
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Adrenalalesioner

Modalitet Rekommendation Straldos Kommentar
Magnetkamera Rekommenderas Ingen Bade DT och MR kan differentiera mellan de olika lesionerna
Datortomografi Rekommenderas @@ @@ Binjurebarksadenom ar vanliga bifynd. DT kan oftast skilja
lipidrika benigna adenom fran malignmisstankta forandringar.
Biokemisk utredning vid misstankt hormonproducerande tumor.
Ultraljud Rekommenderas inte Ingen

Slatrontgen

Rekommenderas inte

L

Dok nr utgava

R29572-1

Sid 115 (153)
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Brostsjukdomar

Klicka pa aktuell fragestallning:
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Klinisk misstanke om brostCcancer (AiagNOS).......cccciiiiiiiiiiiiiir e n e nnaan 119
Flera kndélar eller allmanna smartor i brosten, 6mhet eller langvarigt indragna brostvartor.............cccccccvrcvenrcsesssseessssse s s sssseesenns 120
L0V 1] 1 4 = T3 - 1 [ | SO 121
FOrstorande Mammarplastik ...........oooiiiiiiii iR e R AR e e SRR eRE e e e eeraEEerEeeenr e e e annnne e e nnanns 122
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Dok nr utgava
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Familjehistoria med brostcancer

Modalitet Rekommendation Straldos Kommentar
Magnetkamera Rekommenderas inte Ingen

Datortomografi Rekommenderas inte @@@

Ultraljud Rekommenderas inte Ingen

Mammografi Rekommenderas

LYy

Kvinnor med en familjehistorik av bréstcancer kan inga i

screeningprogrammet, men det kraver en individuell riskvardering.

Om risken oOverstiger 2,5 ganger den genomsnittliga risken, kan
anpassad screening 6vervagas, vilket kan innebara tidigare start,
tatare intervall eller kompletterande metoder sdsom MR.

Beslut om annan screeningmetod/startalder boér tas av en
multidisciplinar expertgrupp.

Dok nr utgava

R29572-1

Sid 117 (153)



7T

>

s
i
- 4

- Unilabs

Kvinnor éver 50 ar behandlade med hormonterapi (HRT)

Modalitet Rekommendation Straldos Kommentar
Magnetkamera Rekommenderas inte Ingen

Datortomografi Rekommenderas inte @@@

Ultraljud Rekommenderas inte Ingen

Mammografi Rekommenderas

LYy

En metaanalys av 6ver 108 000 postmenopausala kvinnor visar att
MHT/HRT Okar risken for bréstcancer, sarskilt vid langvarig
anvandning. Efter 10 ar med kombinerad 6strogen-
gestagenbehandling var risken 10,3 % jamfort med 6,3 % hos
obehandlade. Riskékningen var mindre for enbart 6strogen.

Mammografiscreening rekommenderas for kvinnor éver 50 ar,
inklusive de som behandlas med MHT/HRT, och kan minska
bréstcancerdddligheten med upp till 30 %.

Dok nr utgava

R29572-1

Sid 118 (153)



»
%

# e Unilabs
L4 1

Klinisk misstanke om brostcancer (diagnos)

Modalitet Rekommendation Straldos Kommentar

Magnetkamera Rekommenderas inte Ingen

Datortomografi Rekommenderas inte @@@

Ultraljud Rekommenderas Ingen Ultraljud anvands vid uppféljning av mammografiska fynd och kan

vara forstahandsmetod for kvinnor under 25 ar.
Mammografi + UL bér anvandas som del av trippelbedémning, dvs.
klinisk undersékning, mammaografi och cytologi/biopsi.
Mammografi Rekommenderas Mammografi &r férstahandsmetod vid utredning av kliniska fynd fran

S

brosten.

Dok nr utgava

R29572-1

Sid 119 (153)
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Flera knolar eller allmanna smartor i brosten, 6mhet eller langvarigt indragna brostvartor

Modalitet Rekommendation Straldos Kommentar

Magnetkamera Rekommenderas inte Ingen

Datortomografi Rekommenderas inte @@@

Ultraljud Rekommenderas inte Ingen Smarta och 6mhet &r oftast associerat med benigna tillstand sasom

rutinmassigt hormonella férandringar eller dmhet i bréstmuskulaturen. Om andra
tecken pa malignitet inte forekommer, ar det osannolikt att
bilddiagnostik skulle fa konsekvenser fér behandlingen.
Om smartorna ar fokala i stallet for allmanna, kan undersékning vara
befogad. Och i de fallen ar kan ultraljud vara ett bra komplement till
en mammografiundersokning.
Mammografi Rekommenderas inte Om andra tecken pa malignitet inte fdrekommer, ar det osannolikt att

rutinmassigt

LYy

bilddiagnostik skulle fa konsekvenser for behandlingen. Om
smartorna ar fokala i stallet for allmanna, kan undersokning vara
befogad.

Observera att nytillkommen indragen bréstvarta ar en indikation pa
valgrundad misstanke om brdstcancer och patienten bor remitteras
for mammografi enligt SVF. Mammografi rekommenderas i forsta
hand for radiologisk utredning.

Dok nr utgava

R29572-1

Sid 120 (153)



Cyklisk mastalgi
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Modalitet Rekommendation Straldos Kommentar
Magnetkamera Rekommenderas inte Ingen

Datortomografi Rekommenderas inte @@@

Ultraljud Rekommenderas inte Ingen

Mammografi Rekommenderas inte

rutinmassigt

LYy

Om det inte féorekommer andra kliniska tecken pa malignitet eller
lokala smartor, ar det osannolikt att undersdkning skulle fa

konsekvenser for behandlingen.

Dok nr utgava

R29572-1

Sid 121 (153)



i1 B

#« Unilabs

Forstorande mammarplastik

Modalitet Rekommendation Straldos Kommentar

Magnetkamera Rekommenderas inte Ingen MR &r numera etablerad undersékning fér lackande implantat. Den
rutinmassigt kan ocksa visa tumorer.

Datortomografi Rekommenderas inte @@@

Ultraljud Rekommenderas Ingen Ultraljud anvands vid misstanke om komplikationer, sdsom

kapselkontraktur eller serom. Det ar aven forstahandsmetod vid
utredning av Breast Implant Associated Anaplastic Large Cell
Lymphoma (BIA-ALCL)
Mammografi Rekommenderas

S

Mammografi med Eklunds teknik (push-back-teknik) ar

forstahandsmetod for att forbattra visualiseringen av bréstvavnaden.

Dok nr utgava

R29572-1

Sid 122 (153)
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Pagets sjukdom i brostvartorna

Modalitet Rekommendation Straldos Kommentar
Magnetkamera Rekommenderas inte Ingen

Datortomografi Rekommenderas inte @@@

Ultraljud Rekommenderas inte Ingen

Mammografi Rekommenderas

LYy

Pagets sjukdom i bréstet ar en ovanlig form av bréstcancer som

drabbar bréstvartan och vartgarden. Den yttrar sig som fjallande,

rodnad, sarig eller eksematds hud och kan ibland misstas for en
hudsjukdom.

TillstAndet ar ofta associerat med duktal cancer in situ (DCIS) eller

invasiv brostcancer i underliggande brostvavnad. Diagnosen stalls

genom hudstansbiopsi, och kompletterande bilddiagnostik sasom
mammografi

Dok nr utgava

R29572-1

Sid 123 (153)
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Brostinflammation

Modalitet Rekommendation Straldos Kommentar
Magnetkamera Rekommenderas inte Ingen
Datortomografi Rekommenderas inte @@@
Ultraljud Rekommenderas Ingen UL kan skilia mellan en abscess som kréver dranering och diffus
inflammation, och kan nar det ar [dmpligt styra aspirationen.
Mammografi kan vara vardefull nar malignitet misstanks.
Mammografi Rekommenderas inte

@D

Dok nr utgava

R29572-1
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Trauma

Klicka pa aktuell fragestallning:
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Dok nr utgava
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Trauma — Huvud

Féljande rekommendationer galler for patienter med 1&g risk for intrakraniell skada enligt nedanstaende kriterier, vid hdgre risk rekommenderas

DT:
e Fullt orienterad
e Ingen minnesforlust
¢ Inga neurologiska bortfall
e Ingen allvarlig skalpférslitning
¢ Inga hematom
Modalitet Rekommendation Straldos Kommentar
Magnetkamera Rekommenderas inte Ingen
Datortomografi Rekommenderas inte 66 6 Dessa patienter sands i regel hem med instruktioner for
rutinmassigt huvudskador, om de kan bli omskétta av en ansvarig vuxen. Om en
sadan vuxen inte finns att tillga, kan patienten tas in pa sjukhus.
Ultraljud Rekommenderas inte

Ingen

Slatrontgen

Rekommenderas inte
rutinmassigt

Dessa patienter sands i regel hem med instruktioner for
huvudskador, om de kan bli omskétta av en ansvarig vuxen. Om en
sadan vuxen inte finns att tillga, kan patienten tas in pa sjukhus.

Dok nr utgava

R29572-1
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Trauma — Ansikte

Féljande rekommendationer galler inte trauma mot nasa da det finns dalig korrelation mellan radiologiska fynd och férekomsten av yttre
deformation. | regel avgors behovet av slatrontgen vid uppféljning vid 6ron-, nas- och halsklinik eller maxillofacial klinik.

Modalitet Rekommendation Straldos Kommentar

Magnetkamera Rekommenderas inte Ingen

Datortomografi Rekommenderas 6D 6 Lampligt vid trauma mot 6gonhalan, ansiktets mellersta tredjedel
och kaken.

Ultraljud Rekommenderas inte

Ingen

Slatrontgen

Rekommenderas inte
rutinmassigt

Vid behov av radiologisk bedémning ar DT férstahandsmetod

Dok nr utgava

R29572-1

Sid 127 (153)
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Trauma — Halsrygg

Modalitet Rekommendation Straldos Kommentar

Magnetkamera Rekommenderas inte Ingen Vid misstanke om inneboende méargskada, margkompression,
rutinmassigt ligamentskador och kotfrakturer pa flera nivaer.

Datortomografi Rekommenderas D6 6D Vid trauma mot halsryggen ar DT férstahandsvalet

Ultraljud Rekommenderas inte

Ingen

Slatrontgen

Rekommenderas inte

Slatréntgen ger otillracklig avbildning for att utesluta traumatiska
skador i halsryggen.

Dok nr utgava

R29572-1
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Trauma - Brost- och landrygg

Modalitet Rekommendation Straldos Kommentar
Magnetkamera Rekommenderas inte Ingen MR &r den basta metoden fér att visa inneboende méargskada,
rutinmassigt ryggmargskompression eller kotfraktur pa flera nivaer.
Datortomografi Rekommenderas D6 6D Vid smérta, dmhet, signifikanta fall eller misstankta kotfrakturer bor
DT, eventuellt med lagdosprotokoll utféras.
Ultraljud Rekommenderas inte

Ingen

Slatrontgen

Rekommenderas inte
rutinmassigt

VLVy

Slatrontgen ger otillracklig avbildning av brést- och landrygg vid
traumafragestallining

Dok nr utgava

R29572-1
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Trauma — Backen och sacrum

Modalitet Rekommendation Straldos Kommentar

Magnetkamera Rekommenderas inte Ingen Vid neurologiskt bortfall: MR nar det &r tekniskt méjligt.
rutinmassigt

Datortomografi Rekommenderas inte Vid hégenergitrauma rekommenderas DT, ofta som en del av DT
rutinmassigt @@@ multitrauma

Ultraljud Rekommenderas inte

Ingen

Slatréontgen

Rekommenderas

VLVy

Rekommenderas vid enklare trauman med smarta. Gallande
svanskotan ar normala fynd ofta missledande och fynd far inga
konsekvenser for behandlingen.

Dok nr utgava

R29572-1
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Trauma - Ovre extremiteter

Modalitet Rekommendation Straldos Kommentar

Magnetkamera Rekommenderas inte Ingen UL, MR eller DT artrografi kan bli aktuellt vid misstanke om ledskador.
rutinmassigt

Datortomografi Rekommenderas inte UL, MR eller DT artrografi kan bli aktuellt vid misstanke om ledskador.
rutinmassigt @@@

Ultraljud Rekommenderas inte

rutinmassigt

Ingen

UL, MR eller DT artrografi kan bli aktuellt vid misstanke om ledskador.

Slatrontgen

Rekommenderas

Rekommenderas som férsta undersékning vid misstanke om fraktur.

Dok nr utgava

R29572-1
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Trauma - Nedre extremiteter

Modalitet Rekommendation Straldos Kommentar

Magnetkamera Rekommenderas inte Ingen UL, MR eller DT artrografi kan bli aktuellt vid misstanke om
rutinmassigt ledskador.

Datortomografi Rekommenderas inte UL, MR eller DT artrografi kan bli aktuellt vid misstanke om
rutinmassigt @@ @ ledskador.

Ultraljud Rekommenderas inte

rutinmassigt

Ingen

UL, MR eller DT artrografi kan bli aktuellt vid misstanke om
ledskador.

Slatrontgen

Rekommenderas

Rekommenderas som forsta undersdkning vid misstanke om fraktur.

Dok nr utgava

R29572-1
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Trauma - Frammande kropp

Modalitet Rekommendation Straldos Kommentar
Magnetkamera Rekommenderas inte Ingen
Datortomografi Rekommenderas inte Kan dvervégas, tex for frammande kropp i luftvagar och svalg
rutinmassigt @@@
Ultraljud Rekommenderas Ingen UL av mjukvévnad kan visa icke-rontgentéta fraimmande kroppar.
Plast, glas och tra ar generellt inte rontgentata.
Slatrontgen Rekommenderas

DD

Réntgentolkningen kan vara svéar. Overvag UL, sarskilt fér omraden
dar det ar svart med réntgen. Huvuddelen av de frammande kroppar
som har inverkan har det vid krikofarynx. Om den frammande
kroppen inte har passerat (t.ex. inom 6 dagar), kan slatrontgen vara
bra for lokalisering.

De flesta fiskben syns inte pa slatrontgen. Hall 1ag troskel for
laryngoscopi eller endoskopi, sarskilt om smartorna haller i efter 24
timmar.

Dok nr utgava
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Trauma - Thorax - Buk

Modalitet Rekommendation Straldos Kommentar

Magnetkamera Rekommenderas inte Ingen

Datortomografi Rekommenderas P 6D Vid hégenergivald rekommenderas DT med ivk, ofta som en del av DT
multitrauma

Ultraljud Rekommenderas inte

rutinmassigt

Ingen

UL ar bra for pleura-, perikardvatska och fri vatska i buken.

Slatréontgen

Rekommenderas

VLVy

Pavisandet av revbensfraktur far inga konsekvenser fér behandlingen.

Frontal lungrontgen for pneumothorax, vatska eller lungkontusion.

Dok nr utgava
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Cancer

Manga av de kliniska fragestallningar som hér samman med en cancerdiagnos har redan delvis tackts inom de enskilda
systemavsnitten. Har ges korta kommentarer om anvandningen av diagnostisk radiologi vid diagnos.

Klicka pa aktuell fragestalining:
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Dok nr utgava
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Cancer - Oronspottkoértel

Modalitet Rekommendation Straldos Kommentar

Magnetkamera Rekommenderas inte Ingen Vérdefullt fér den djupa delen av kérteln och fére komplex kirurgi.
rutinmassigt

Datortomografi Rekommenderas inte Vérdefullt for den djupa delen av kérteln och fére komplex kirurgi.
rutinmassigt @@@

Ultraljud Rekommenderas

Ingen

For att etablera forekomsten av en tumor, sarskilt vid ytlesioner.

Slatrontgen

Rekommenderas inte

Dok nr utgava
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Cancer - Struphuvud

Cancer i struphuvudet ar en klinisk diagnos men for stadieindelning rekommenderas MR eller DT.

Modalitet Rekommendation Straldos Kommentar

Magnetkamera Rekommenderas Ingen DT har férdelen med direkt koronal bildtagning. MR kommer
eventuellt att bli ersattande metod.

Datortomografi Rekommenderas B 6 6 DT har fordelen med direkt koronal bildtagning. MR kommer
eventuellt att bli ersattande metod.

Ultraljud Rekommenderas inte

Ingen

Slatrontgen

Rekommenderas inte

Dok nr utgava

R29572-1
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Cancer - Tyroidea

For diagnos, se avsnitt Nacke/hals, for stadieindelning av konstaterad cancer i tyreoidea rekommenderas MR eller DT.

Modalitet Rekommendation Straldos Kommentar

Magnetkamera Rekommenderas Ingen For utvardering av lokal utbredning (t.ex. retrosternal utbredning,
lymfkortlar).

Datortomografi Rekommenderas D 6 6 For utvardering av lokal utbredning (t.ex. retrosternal utbredning,
lymfkortlar).

Ultraljud Rekommenderas inte

Ingen

Slatrontgen

Rekommenderas inte

Dok nr utgava

R29572-1
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Cancer - Lunga

For diagnos rekommenderas slatrontgen vid svag misstanke och DT vid starkare misstanke. Slatrontgen missar dock i snitt var femte
lungcancer och DT bér utféras om besvaren fortsatter. Foér stadieindelning av lungcancer rekommenderas DT.

Modalitet Rekommendation Straldos Kommentar
Magnetkamera Rekommenderas inte Ingen Hjalp for att uppskatta lokal invasion i thoraxvaggen, sarskilt for
rutinmassigt apikala och perifera lesioner och invasioner i mediastinum. Hjalper
skilja adrenal adenom fran metastaser.
Datortomografi Rekommenderas 66 63 Trots begransningar gallande specificiteten hos nodal involvering
osv.
Ultraljud Rekommenderas inte Ingen

Slatrontgen

Rekommenderas inte

Dok nr utgava
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Cancer - Esofagus

For diagnos se avsnitt Gastrointestinala systemet, for stadieindelning rekommenderas féljande:

Modalitet Rekommendation Straldos Kommentar
Magnetkamera Rekommenderas Ingen
Datortomografi Rekommenderas 6 6 6 Trots begrénsningar i kénslighet och specificitet nar det géller
kortelinvolvering. Enklare an MR for lung- och lever- samt
intraabdominala kortelmetastaser.
Ultraljud Rekommenderas inte Ingen

Slatrontgen

Rekommenderas inte

Dok nr utgava
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Cancer - Lever: Primarlesion och sekundarlesion

> & Unilabs

For diagnos rekommenderas ultraljud i forsta hand, DT eller MR i andra hand. Fér stadieindelning av k&dnd cancer rekommenderas DT eller MR.

Modalitet Rekommendation Straldos Kommentar
Magnetkamera Rekommenderas Ingen | fall av férhojda biokemiska markérer och negativt UL eller mycket
cirrotisk lever. MR ar sannolikt den optimala undersdkningen for
beddmning av involverade segment och lober.
Datortomografi Rekommenderas (o gy g gy | fall av forhojda biokemiska markérer och negativt UL eller mycket
cirrotisk lever. MR ar battre for karakterisering av lesioner. DT
arteriell portografi ar kanslig men inte specifik. Manga anvander
dock nu flerfas DT efter intravends forstarkning.
Ultraljud Rekommenderas inte

rutinmassigt

Ingen

For diagnos: UL visar flertalet lesioner och styr biopsi

Slatrontgen

Rekommenderas inte

VoLVy

Dok nr utgava

R29572-1
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Cancer - Pankreas

For diagnos ger UL i regel bra resultat fér smala patienter, DT battre for obesa patienter. MR anvands for klarlaggning av problem. Biopsi med
UL eller DT. For stadieindelning av kand cancer rekommenderas DT eller MR.

Modalitet Rekommendation Straldos Kommentar

Magnetkamera Rekommenderas Ingen Sarskilt om radikal kirurgi 6vervags. Stora lokala variationer: vissa
sjukhus anvander angiografi, andra DT.

Datortomografi Rekommenderas 686 @@ @ | Sarskilt om radikal kirurgi dvervags. Stora lokala variationer: vissa
sjukhus anvander angiografi, andra DT.

Ultraljud Rekommenderas inte Ingen

rutinmassigt

Kan styra biopsi

Slatrontgen

Rekommenderas inte

@

Dok nr utgava

R29572-1
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Cancer - Colon och rektum

For diagnos rekommenderas kolonoskopi som kompletteras med DT eller MR vid fynd eller fortsatta besvar. For stadieindelning av kdnd cancer
rekommenderas DT eller MR, for utredning av levermetastaser rekommenderas ultraljud.

Modalitet Rekommendation Straldos Kommentar
Magnetkamera Rekommenderas Ingen Lokal preoperativ stadieindelning for beddmning av rektala lesioner
fore preoperativ radioterapi. Manga sjukhus behandlar nu
sekundarlesioner pa levern mycket aggressivt, vilket kan féranleda
behov fér MR och/eller detaljerad DT.
Datortomografi Rekommenderas P 6D Lokal preoperativ stadieindelning fér bedémning av rektala lesioner
fore preoperativ radioterapi. Manga sjukhus behandlar nu
sekundarlesioner pa levern mycket aggressivt, vilket kan féranleda
behov fér MR och/eller detaljerad DT.
Ultraljud Rekommenderas

Ingen

For levermetastaser. Endoluminal UL bra for lokal rektal utbredning.

Slatrontgen

Rekommenderas inte

VLVy

Dok nr utgava
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Cancer - Njure
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For diagnos se avsnitt Urologiska, adrenala och genitourinara systemen (renal tumar). For stadieindelning av k&dnd tumdér rekommenderas MR

och DT.

Modalitet Rekommendation Straldos Kommentar

Magnetkamera Rekommenderas Ingen For kartlaggning av lokal utbredning, vends, nodal och
uretrainvolvering, motsatta njuren osv.

Datortomografi Rekommenderas o g8 8 8 For kartlaggning av lokal utbredning, vends, nodal och
uretrainvolvering, motsatta njuren osv.

Ultraljud Rekommenderas inte

rutinmassigt

Ingen

For diagnos: UL ar bra for att skilja mellan cystisk och solid tumér.

Slatrontgen

Rekommenderas inte

VoLVy

Dok nr utgava

R29572-1
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Cancer - Urinblasa

For diagnos ar cystoskopi ar den optimala undersdkningen (om an inte ofelbar, t.ex. divertiklar).

Modalitet Rekommendation Straldos Kommentar

Magnetkamera Rekommenderas Ingen Nér radikal terapi 6vervags. MR &r sannolikt kénsligare. DT anvands
omfattande for radioterapiplanering.

Datortomografi Rekommenderas B 6 6 Nar radikal terapi 6vervags. MR ar sannolikt kansligare. DT anvands
omfattande for radioterapiplanering.

Ultraljud Rekommenderas inte Ingen

Slatrontgen

Rekommenderas inte

DD

Dok nr utgava

R29572-1
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Cancer - Prostata

For diagnos ar ultraljud den rekommenderade understkningen. For stadieindelning av kdnd tumdr rekommenderas MR och DT.

# e Unilabs
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Modalitet Rekommendation Straldos Kommentar

Magnetkamera Rekommenderas Ingen Vissa variationer i fraga om principerna foér undersékning och terapi.

Datortomografi Rekommenderas D 6 6 Vissa variationer i fraga om principerna fér undersdkning och terapi.

Ultraljud Rekommenderas inte Ingen Endorektalt ultraljud &r inte tillgangligt hos Unilabs.
rutinmassigt

Slatrontgen Rekommenderas inte @ @

Dok nr utgava

R29572-1
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Cancer - Testikel

#« Unilabs

For diagnos ar ultraljud den rekommenderade undersékningen. For stadieindelning av kdnd tumor rekommenderas MR och DT. Fér uppféljning
rekommenderas DT.

Modalitet Rekommendation Straldos Kommentar

Magnetkamera Rekommenderas Ingen Behandlingen beror nu starkt pa exakt radiologisk stadieindelning.
Datortomografi Rekommenderas 6 6 Behandlingen beror nu starkt pa exakt radiologisk stadieindelning.
Ultraljud Rekommenderas Ingen Sarskilt nar kliniska fynd ar osakra eller normala.
Slatrontgen Rekommenderas inte @

Dok nr utgava

R29572-1
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Cancer - Ovarier

For diagnos ar ultraljud det rekommenderade forsta valet av undersékningen. For stadieindelning av k&dnd tumoér rekommenderas MR och DT.
For uppféljning rekommenderas DT.

Modalitet Rekommendation Straldos Kommentar

Magnetkamera Rekommenderas Ingen Manga specialister kraver DT eller MR i tillagg till stadieindelning
genom laparotomi.

Datortomografi Rekommenderas PP Manga specialister kraver DT eller MR i tillagg till stadieindelning
genom laparotomi.

Ultraljud Rekommenderas

Ingen

Flertalet lesioner diagnosticeras med UL (inbegripet TV med
Doppler), laparoskopi eller laparotomi. Vissa identifieras genom DT-
eller MR-undersékningar for buksymtom. MR ar bra for klargérande

av fragestallningar.

Transvaginalt ultraljud ar dock e;j tillgangligt hos Unilabs

Slatréontgen

Rekommenderas inte

VLVy

Dok nr utgava

R29572-1
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Cancer - Uterus

Cancer i cervix ar i regel en klinisk diagnos. MR kan hjalpa i komplexa fall. For évriga uterus ar ultraljud eller MR att rekommendera. For
stadieindelning av kand tumér rekommenderas MR och DT.

Modalitet Rekommendation Straldos Kommentar
Magnetkamera Rekommenderas Ingen MR kan ge vardefull information om benigna och maligna lesioner.
Ocksa battre for lymfkortlar i lilla backenet. Paraaortala lymfkortlar
och urinledare maste ocksa undersokas.
Datortomografi Rekommenderas inte P 6D Bade DT och MR kan visa extrauterin sjukdom. Men MR kan ocks&
rutinmassigt visa intrauterin anatomi.
Ultraljud Rekommenderas

Ingen

Transvaginalt ultraljud ar dock e;j tillgangligt hos Unilabs

Slatrontgen

Rekommenderas inte

VLVy

Dok nr utgava
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Cancer - Lymfom
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Modalitet Rekommendation Straldos Kommentar

Magnetkamera | Rekommenderas inte Ingen MR har en 6kad roll vid langtidsuppféljning och kvarvarande

rutinmassigt tumor.

Datortomografi Rekommenderas (o i iz o DT &r bra fér beddmning av nodalstallen i hela kroppen. Medger
ocksa biopsi aven om excision av hela noden alltid ar att foredra
nar det ar mojligt. Beroende pa sjukdomsstallet behdvs eventuellt

ocksa undersokning av huvud och hals/nacke.

Ultraljud Rekommenderas inte Ingen

Slatrontgen Rekommenderas inte @ @

Dok nr utgava

R29572-1
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Cancer - Muskuloskeletala tumorer

Modalitet Rekommendation Straldos Kommentar

Magnetkamera Rekommenderas Ingen Se avsnitt Muskuloskeletal.

Datortomografi Rekommenderas inte DT or lungmetastaser
rutinmassigt @@@ 9

Ultraljud Rekommenderas inte

Ingen

Slatrontgen

Rekommenderas

Se avsnitt Muskuloskeletal.

Dok nr utgava
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Cancer - Metastaser fran okand primartumor

Sallan till nytta. Vissa undantag for specialister, yngre patienter eller vid gynnsam histologi.

Modalitet Rekommendation Straldos Kommentar
Magnetkamera Rekommenderas inte Ingen
rutinmassigt
Datortomografi Rekommenderas inte
rutinmassigt @@@
Ultraljud Rekommenderas inte

rutinmassigt

Ingen

Slatrontgen

Rekommenderas inte
rutinmassigt

@D

Dok nr utgava

R29572-1

Sid 152 (153)



3% Unilabs

Cancer - Brost

Se avsnitt Brostsjukdomar

Dok nr utgava
R29572-1
Sid 153 (153)



